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14日ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾃﾞｰに手渡しする 　広場お休みの日ご注意ください。

手作りカードです。心を込めて

普段は伝えられない大切な人

にプレゼントしませんか？ 　

 では、ちりめん

をたたんで作る「つまみ細工」

です。卒業式・入学式など

手作り装飾は素敵です。

簡単にできるよう指導します。

では、シルクの

わたやﾗﾒ糸を七色のLEDﾗﾝﾌﾟ 　

に飾ります。小さなお子様から 　

高齢者まで誰でも製作でき 　　　

ます。ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾃﾞｰにﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ

するのも喜ばれます！

ランタン残り限定５０個です。

すくのび広場　運営　 検索　⇖ http://sukunobi,jimdo.com/
〒971-8111　いわき市小名浜大原字丁新地206-2 広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com
いわき緊急サポートセンター支援拠点アステール内 *広場の様子を紹介しています。ご意見ご要望お写真の投稿やエールなど大歓迎！

TEL 080-6055-1099  FAX0246-84-9239 ＊撮影や掲載にご協力できない方はお申し出お願いします。お問合せは左記へお願いします。
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すくのび広場 ２月カレンダー
広場　開放時間　10：00～17：00

平日・土日祝日も同時刻。終わり時間のお片づけにご協力ください❤

AM/PM

00

すくのび広場ホーム

 PM

午後は、小物作りやﾊﾞｻﾞｰに参加の方
のみ入場可です。託児はありません。

2/21 

 （火 ） 

2/15、 
 （水）   

2/28 
（火） 

2/8、 2/17 
 （水）  （金） 

  藁谷先生によるヨガ教室。 

ちょっと 心がけるだけで、美しさを保てる 

と高齢者からママまで大人気です。 

どなたでも参加歓迎。 

お子さんの同伴もOK  !   

無料です。ヨガマット不用。 

個別に教室に通いたい方は 

 当日お問い合せください。 

  親子に大人気のマッサージ法。助産師さんの指導で、 

心身が落ち着くリズムタッチを紹介します。 

赤ちゃんのコミュニケーション力をママが育てましょう～❤ 

１歳までの赤ちゃん対象。無料❤ 

同時に、子育て相談会を開催。相談中は、お子さんを託児 

します。授乳相談や健康相談などは事前に予約した方が 

優先ですが、当日の申込みも歓迎です 

 看護師さんが血圧測定します。 

普段の血圧はご存知でしょうか？ 

健康チェックの基本です。 

健康体操はどなたでも参加可。 

頭と身体の血流を良くしましょう！ 

 

 歯ブラシや磨き方は、まちがっている
ことが多いです。歯科衛生士さんがママ

や大人に丁寧に教えてくれます。 

おうちの歯ﾌブラシを持参してね。 

 上手に指導を受けた方に 

  歯ブラシのプレゼントあります！ 

2/7、2/23 
 （火）  （木） 
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２５日（土）、２６日（日）のバザーは、手作り作品の売上げは広場への寄付。 

手作り品を提供して下さる方、出品したい方を募集中です。 

 

お楽しみ遊具は、壊れやすい物や小さな物など 普段は  

広場にはない物を提供します。丁寧に遊んでくださいね。 

人気の木製の遊具は、継続して提供するかもしれません。 

同時におもちゃや絵本の寄付も歓迎しています。 

2/1、 2/22 
 （水）  （水） 
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