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「森のトトロ」「森のふくろう」です。

フク

工作や折紙、絵本の読み聞かせが大人気！！

すくのび広場では、色々な製作物をご用意し

ています。一つ100円のご協力をお願いします。

💦

       歯科衛生士
   毎月第１土曜日１３：３０～   　     笠原先生

          毎月２回

        「歯磨き指導」

        生え始めの歯の

        磨き方などを相談

        できます。シール

　　　　集めて、歯ブラシ

　　　　もらおう！

〒970-8045　いわき市郷ヶ丘一丁目10－7 　　　広場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：　sukunobi2711@gmail.com
いわき緊急サポートセンター平支援拠点リアライズ 　　　ご意見ご要望お写真の投稿やｴｰﾙなど大歓迎！

　検索 　　　＊ 広場の紹介でHPなどにお写真を掲載中です。

TEL 080-6055-1099  FAX0246-８４－９９３４ 　　　　お問合せは、受付又は左記へお願いします。

   管理栄養士・北尾智恵先生

PM

すくのび広場カレンダー

   食と栄養は健康の要。

   栄養相談で色々聞いて下さい。

PM

PM

広場　開放時間　
土日祝日は 。　終わり時間のお片づけにご協力ください❤
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バルーンアートの古井さん

風船を作ったり、お手玉芸

を見せてくれたり、一緒に

遊んでくれます！

Re.yoga Lotus
ヨガの木村先生

毎週１～２回、看護師さんが

血圧測定をしてくれます。また、

障がい児さんにも詳しいです。

一緒に遊んでもらいましょー♪

アレルギーっ子
交流会「もぐのび」

緑川先生

毎月１回不定期で
アレルギーっ子の
スキンケアや心配な
こと、入学・入園後に
気をつけたいことを
話してくれます。
今月は２５日です。

ママケアハウス助産師 四家先生

赤ちゃんとの関わりや発育発達･
母乳育児など気軽に相談ができま
す。１歳未満の赤ちゃんには
ベビーマッサージでスキンシップ❤

体操指導士による健康体操

いつでもみんな一緒に楽しく健康
体操！柔軟性と筋力維持が大事。
今月は13日、27日の2回開催です。

毎月第１・３（金）

肩こり腰痛予防になる

ヨガを指導してくれます。

誰でも予約なし参加可。

ヨガマット不要、参加費

は無料です！


